
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザって…？ 

 

 

 

ほけんだより 
令和7年1月1日 

青物横丁えほん保育園 

 

１月号 

あけましておめでとうございます。新しい年が始まりました。皆様年末年始はどのように過ごされましたか？私は今

年ついに万事を慎むべき「大厄」らしく、厄除けに行っていきました。今年は大きな福は望まないので、私生活でも

園生活でも大きな病気・ケガなく平穏に過ごせるよう、地味にコツコツ頑張っていきたいと思います。本年もどうぞ

よろしくお願い致します。 

インフルエンザの流行シーズンです‼ 
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インフルエンザ出席停止期間について 
～学校保健安全法より～ 

 

インフルエンザは、発症し5日を過ぎて、

かつ熱が下がってから3日を過ぎるまで

は、登園できません。 

インフルエンザはインフルエンザウイルスに感染すると発症

します。咳、鼻水、喉の痛み、発熱などの風邪と同じような症

状が出ます。特徴として、38℃を超える発熱、頭痛、関節痛

や筋肉痛などが突然現れます。放っておくと、周りへの感染を

広げるだけでなく、肺炎や脳症などの合併症を起こすことがあ

るため、左図   のような症状が現れたら早めに受診しまし

ょう！また、インフルエンザ（他の感染症も）と診断された際

には、保育園にもご連絡をお願いします。保育園では集団の中

で容易に感染が拡大する恐れがあります。同居中のご家族にイ

ンフルエンザなどの感染症に罹患した人がいる場合にも園に

お知らせいただき、お子様の健康状態（検温も含む）に十分に

注意していただくようご協力をお願い致します。 

登 園 届 の 提 出 を お 願 い し ま す ！      

登園の時期は医師とご相談ください。登園を再

開する際には保護者記入によるインフルエンザ

登園届の提出が必要です。提出時に発症日、  

発症後の経過を確認させて頂きます。 

 


