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 普段から身体を動かすのが大好きなこどもたち。初めてのすくわくプログラムとても楽

しんでいました。はじめましての先生に緊張しながらも、目の前に広がる色んな幅の平均

台や高さの違う巧技台やトンネル、滑り台などとても楽しそうなアスレチック遊具の数々

を目の前にしてとてもキラキラした表情になっていました。いざ、遊び開始！約束事のお

話もなく「自由に遊んで良いよ」に戸惑いを見せていました。先生が途中から歩いたり反

対側来たりと自由に動き始めると目を輝かせて遊び始めました。最初は探り探りで遊んで

いた子どもたちも、自分なりの遊び方を見つけはじめ子どもたちの素敵な楽しいアイ 

デアがたくさん飛び出しました。 

 

 

 

   
 

 

 

 

  

苦手な平均台 

  

三角コーンを被った友だちを見て

続々と真似し始めました。気付けば 

三角コーンの仲間たちがいっぱい♪ 

落とさずに潜り抜けらるかな？ 

走っていたお友だちも三角コーンを被ること

で自然と落とさないように慎重に歩き始めま

した。 

難易度の違う色々な道があるので、自

分で好きな道を選択できます。平均台

が苦手なお友だちも沢山挑戦する姿が

ありました。 


