
4・5 歳児クラス            2025 年８月１４日（木） 

  

 

 

登園人数が少なかった為、4.5 歳児クラス合同で行いました。月１回の運動あそびの日

をとても楽しみにしています。えほんホールに鉄棒や平均台、はしご等いろんな巧技台が

広がっており保育者やお友だちと一緒に取り組んで楽しんでいました。 

平均台の上でバランスを取ったり、お友だちの後をついて行ったりして楽しんでいまし

た。上からジャンプしたり、飛び乗ってみたりと自分なりに遊び方を考えて取り組んでい

る姿がありました。フラフープコーナーではケンケンパやジャンプをして遊んでいました

が、段々と色を言ってその中に入る遊びに発展していました。遊んでいく中で新たな遊び

を取り入れている姿もあります。鉄棒や跳び箱のコーナーでは、お友だちにやり方を教え

てあげる優しい姿も見られました！ 

 講師の先生が大繩を出すと、興味津々の子どもたちです。大繩を跳んだりいろはにこん

ぺいとうをしたりとルールのある遊びにも積極的に取り組んでいました。 

 子ども会議で自分たちで決めたルールを守り、お互いに譲りあったりやり方を教えたり

する姿がたくさん見られました。 

 

 

先生が出した大繩やフラフープ

に興味津々の子どもたちです。 

ルールのある遊びにも楽しんで

取り組んでいます！ 

 
やっほー！ 

手届くかな？ 

いろんな渡り方で平均台・太鼓

橋を渡っています。 

お友だちの真似をしてやって

みようとする様子もあります。 

 

クモのポーズになって歩いている

よ。 

いろんな動きをしながら自分の好

きな遊びに取り組んでいるよ。 

何回跳べるかな？ 


