
 

5歳児                  2025年 7月 3日（木） 

3回目の運動あそびがありました。前日にこども会議を行い、前回の写真を見ながら「○

○が危なかった」などと自分たちがヒヤッとした場面を思いだしながらルール決めをしま

した。自分たちで決めたルールなので、よく覚えており、講師の先生に「どんなルールが

あるか教えてくれる？」と言われると、自信をもって答えていました。講師の話を聞く姿

勢から、子どもたちのやる気が伝わってきました。前回鉄棒が大人気だったので、巧技台

の中にも鉄棒を入れると、手つきコウモリや、ブリッジ、棒渡りなど様々な遊びに展開し

ていきます。また、斜面台にマットを敷くと、柔らかい坂道に大変身！子どもたちは「や

きいもだ～」と嬉しそうにコロコロ転がっていました。遊んでいる途中も、友だちにルー

ルを教えたり、危ないなと感じるところでは、友だちの手を支えてあげるなど、優しい関

わりも沢山見られました。フリースペースでは、手押し車、リレー遊び、だるまさんが転

んだなどのルールのある遊びを楽しんでいました。楽しく遊ぶ中で、ルールを意識した

り、色々な動きの経験ができたらいいなと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワニになりきって、自分の遊びたい

ところを目指します！ 

だるまさんが 

ころんだっ！！ 

バランスをとりながら 

そ～っとそ～っと・・・・・ 


