
 

5歳児                 2025年 9月 4日（木） 

9月のすくわく運動あそび 
５回目の運動あそびがありました。前回がお盆期間だったため、久しぶりの子はとても嬉

しそうに参加していました。くものポーズで好きな場所に移動すると巧技台や平均台の昇

り降りを楽しみました。いつもより高さのある平均台でしたが、怖がることなく最後まで

渡りきろうと何度も挑戦する姿がありました。縄跳びや鉄棒、跳び箱は保育のなかでも取

り組んでいるため、積極的に遊ぶ子が多くいました。滑り台が追加されるとマットを取り

付けて、トンネル型の滑り台に変身させるとテーマパークのアトラクションのようにスタ

ッフの子が登場し「チケット確認します！」とイメージを広げながら遊んでいました。友

だちと一緒に遊ぶなかで「こうしてみる？」「順番にやろう」などルールを決めている姿

も印象的でした。講師の先生と子どもたちで動物鬼ごっこが始まるとみんなで動物になり

きって逃げていました。最後には全員で動物鬼ごっこを楽しみ、体を動かしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「次の方いきまーす！」 

「チケット確認しまー

す！」 

クモのポーズで自分の遊びたいとこ

ろまで移動します 

先生 VS子どもたち 

マット引き対決！ 

動物おにごっこでクモ、うさぎ、

カエル、ゴリラなどいろんなもの

になりきりました！ 


