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前日から運動あそびがある事が分かるととても楽しみにしていた子どもたち、今回もえ

ほんホールいっぱいに広がる巧技台にワクワクしている様子でした。「動物の姿になりき

って移動してみよう！」と声を掛けられるとすぐになりきって動いていましたよ。 

動物になりきって四つん這いで平均台を移動してみたり、少し高いところからジャンプ

してみたりと決まりごとがないからこそいろんなことを考えて取り組んでいました。講師

の先生が途中でフラフープや縄を出すと、どんどん遊びが発展していきました。自分たち

で「こうしたい！」と巧技台を動かして欲しいとお願いする姿もありました。 

また、ジャンケンで鉄棒の順番を決めたり、平均台を渡る時もお互いに譲り合う姿が見

られたりと子どもたち自身で考えて遊んでいる姿が見られました。 

終わると汗びっしょりで「楽しかった！」とお話していたいちょう組さん。子どもたち

の楽しいを大事にしながら進めていきたいと思います。 

 

 

講師の先生の合図で動物になりき
って進んでいます。 
うさぎやトラ、みんな何に変身し
たのかな？ 

自分たちでブロックを並べていま
す。いろんな形を組み合わせて乗
ってみたり、ジャンプしてみたり
しています。 


