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朝から「今日運動あそびの日でしょ？」と確認するくらい月１回の運動あそびの日を楽

しみにしています。まずは自分の好きな動物になりきって思い思いのエリアに進んで行き

ます。 

巧技台エリアでは、持っているフラフープを落とさないように進んでみたりと自分で遊

び方を工夫する姿が見られました。何度か運動あそびの回数を重ねるごとに自分たちで考

えて遊ぶ力がついてきました。お友だちが楽しそうな事をしていると真似をして楽しんで

いる姿もあります。 

自由遊びのスペースではたくさん走り回って楽しんでいました！ストップの声を聞いて

ピタッと止まる事を頑張っていましたよ。講師の先生が大繩を出すと、興味津々で跳び箱

に括り付けて引っ張ったり、綱引きをしたりして楽しんでいました。仲の良いお友だちと

「これはどう？」「こうしたら？」とお話しながら遊んでいる姿がありました。最後には

中当てをして大盛り上がりでした。 

 

フラフープやマーカーを使って

自分たちで工夫して遊ぶ姿があ

ります。子どもたちに自由な発想

がたくさん見られます！ 

 
中当てをやっているよ！ 

最後までで逃げられるかな？ 

手届くかな？ 

 

フラフープを落とさないように

歩いているよ。バランスを崩さ

ないようにゆっくり歩くよ！ 

お友だちと協力して楽しんでいる

姿があります。話し合ってどうし

たらより面白くなるのか考える姿

もあります。 


