
 

 

 

 

 

 

2026.7月号 

月号 

2026 年度は『世界の料理』をテーマに給食 

や食育の活動を行います。7 月はインドです。 

 

 

 

餃子の皮・・・・・・70ｇ 

ツナ缶・・・・・・・25ｇ 

じゃがいも・・・・・125g 

コーン・・・・・・・50ｇ 

ケチャップ・・・・・・1g 

塩・・・・・・・・・0.05ｇ 

揚げ油・・・・・・・・適量 

☆サモサ☆ 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

〈作り方〉 

①鶏むね肉に酒を振り、揉

み込みます。 

②粉類を合わせ、水気を拭

き取った鶏肉にまぶし油

で揚げます。 

③鍋に南蛮ダレの調味料

を入れひと煮立ちさせま

す。 

④ゆで卵、玉葱、人参、パ

セリはみじん切りにしま

す。野菜は軽く下茹でし、

水気を絞ります。 

⑤④とマヨネーズを合わ

せタルタルソースを作り

ます。 

⑥②を南蛮ダレにくぐら

せ、➃のタルタルソースを

かけます。 

＜作り方＞ 

① じゃがいもは皮をむき、茹でて熱いうちにつぶします。 

② ①にツナ、コーンを入れ、調味料と混ぜます。 

③ 餃子の皮に包んで半月型にします。 

④ 油で揚げます。 

（餃子の皮に油を塗ってオーブンで焼くと簡単にできます。） 

 

 

インド料理は、地域ごとの多様性とスパイスの

豊富さが特徴です。北インドでは小麦、南イン

ドでは米を主食にしています。インドには右手

が「浄」という考えがあり、食事は右手で食べ

る文化があります。 

給食では豆入りキーマ 

カレー、おやつでは 

サモサ風を提供します。 

星祭りとも呼ばれ、天の川をはさんで離れて暮

らす織姫と彦星が年に一度だけ会えるとされ

る日です。短冊に願いを書いて笹の葉に飾る風

習は、日本全国で広く親しまれています。 

七夕の日は短冊サラダや七夕ゼリーを提供し

ます。 

 

 

世界の料理 「インド」 

 

行事食 「七夕」 

 

Ｑ こどもが少食で心配です 

 

Ａ 食べる量には個人差がある 

「まわりの子に比べて全然食べない」と悩んでいても、その子にとっては適量ということがあります。 

元気に過ごしていて、母子健康手帳の身体発育曲線に沿って成長しているようであれば大丈夫です。お菓子を食

べすぎたりしないように、規則正しい生活を心がけ、食事の時にしっかりおなかが空くようにすることが大切で

す。幼児期の間食は３度の食事以外に時間を決めて、お菓子だけでなく、おにぎりなど軽めの食事を用意すると

栄養補給になります。 

＜子ども 2 人 大人 2 人分＞ 

 

青物横丁えほん保育園 

月号 

８月のナイト保育のカレー作りにむけて、けやき組が包丁の練習をしました。 

今回は大根と人参とじゃがいもを切りました。初めての包丁でしたが栄養士の説

明をよく聞いて熱心に取り組むことが出来ました。クッキング大好きな子どもた

ちは「楽しかった」と言ってくれていました。これからも怪我なく楽しくクッキ

ングをして食べることを好きになっていってほしいです。 


