
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 8月 20日（木） 

 

始めに、楽器が小さいほど音が高い、

反対に大きいほど音が低いという事の振

り返りをしてから、今回は、“リズムあそ

び”などを楽しみました。子どもたちか

らもどんどん意見が出るようになり笑顔

いっぱいです。 

いちょうぐみ 

けやきぐみ 

かかと！ 

おひじ！ 

みんなで、かかと！ 

 ふ、ふんでる・・!? 

おひざ！ 

あしのうら！ 

つまさき！ 

ハートの 
かたち 

 
わたしが、うしろにいけば 
できるんじゃない？ 

『かめ』のかたち 

『くらげ』のかたち 

 
まずは、さんかく 

つくろう！ 

 
○○くんが、１コまえにでれ

ばいいんじゃない 

〈リズム遊び〉 

① 「パン」…あしぶみ 

② 「もも」…左右でパチパチ 
③ 「スイカいちご」…円をえがき 

パチパチパチ 

それぞれ好きなパートに分かれ、曲に合

わせ、他のパートにつられず、自分のパー

トのリズムでパチン or あしぶみ・・・？ 

気付けば、みんな同じリズムでパチパチ⁉ 

〈リズム遊び〉 

① 「パン」…あしぶみ 

② 「もも」…左右でパチパチ 
③ 「すいか」…円をえがき 

パチパチパチ 

それぞれ好きなパートに分かれ、曲

に合わせ、他のパートにつられながら

も自分のパートを楽しむ子どもたち

でした。 


